
 

Tierra Eco & Future Summit にお申込いただいた皆さんへ 

 

午前の部は、認定NPO法人ジャパンハートの河野朋子氏にお話をうかがいます。 

ジャパンハートは「医療の届かないところに医療を届ける」を理念に、途上国や日本の被災地・離島・へき

地で医療支援を行う団体です。なぜ、日本の外や、国内でも医療が届きにくい場所で活動をしようと思っ

たのか、そして今の仕事を通してどんな未来を目指しているのか。この資料を読んで、自分なりに考えな

がら当日のお話を聞いていただくとより理解が深まります。 

 

ジャパンハートとは 

 
 

認定NPO法人ジャパンハートは、2004年に日本人医師・吉岡秀人氏によって設立された、

「医療の届かないところに医療を届ける」ことを理念とする国際医療NGOです。この理念は、

医療が行き届かず、特に幼い命が失われる現実を目の当たりにした医師の強い想いから生

まれました。 

 

ジャパンハートの活動の核は、医療が十分に受けられない地域や人々への無償かつ質の

高い医療提供です。海外の発展途上国（ミャンマー、カンボジア、ラオスなど）では、貧困や

医師不足、医療インフラの未整備により、多くの人々が適切な治療を受けられません。ジャ

パンハートは、こうした地域で手術や診療を行い、命を救う活動をしています。 

２０２５年３月２８日にミャンマー中部の都市マンダレー近郊で発生したマグニチュード７．７

の大きな地震もジャパンハートは命を救う活動を行いました。 

 

ジャパンハートの活動は日本国内にも及びます。離島やへき地、東日本大震災や熊本地

震、能登半島地震などの大規模災害被災地へ緊急医療支援チームを派遣し、住民の命と

健康を守っています。また、小児がんと闘う子どもたちとその家族への支援も積極的に行

い、専門的な治療に加え、心のケアや生活サポートを通じ、未来への希望を支えています。 

 

どんなに遠く、困難な状況でも、医療を必要とする人々の元へ駆けつけ、命を救い、笑顔を

取り戻すことに全力を尽くす。その強い彼らの活動は、単なる治療に留まりません。現地の

医療者育成を通じて、持続可能な医療を提供できる社会を築くことを目指しています。 

 

「人が人として平等に生き、医療を受けることができる社会」の実現を目標に、国境や貧富の

差を超えて医療を届け、より良い未来の創造に貢献しています。 
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すべては好奇⼼と小さな一歩から始まっていくと、 

 

講演者 河野朋子氏プロフィール 

 
特定非営利活動法人ジャパンハート 医療コーディネーター・看護師 

 

兵庫県加古川市出身。中学2年生の冬期講習から高校受験まで、 

能力開発センター加古川本校に通塾。兵庫県立看護大学（現：兵庫県立 

大学）を卒業後、看護師・助産師として勤務。子ども病院や周産期セン 

ターで経験を積む。 

 

2005年よりジャパンハートの看護師として活動開始。ミャンマーでの医療活動を中心に、現地の医療体

制の構築や医療人材の育成に尽力する。東日本大震災や能登半島地震などの国内災害時にも緊急医

療支援チームの一員として被災地へ赴き、医療活動を展開。 

 

子どもたちに伝えたいこと 

 
ジャパンハート公式サイト スタッフインタビューより 

 

私たちが日々の生活で当たり前のように受けられる医療が、世界には全く届いていない場所がたくさんあ

ります。熱が出ても病院に行けない、大怪我をしても手術が受けられない。そんな現実があることを、私は

看護師になって初めてミャンマーの地で目の当たりにしました。 

 

「なぜ、こんなにも命の重さが違うのだろう？」 

 

その光景は私にとって大きな衝撃であり、同時に「この状況を何とかしたい」という強い衝動を与えてくれ

ました。最初から「国際医療支援のプロになる！」と明確な目標があったわけではありません。ただ、目の

前の困っている人を助けたい、その一心で一歩踏み出したのです。 

 

ジャパンハートでの活動は、目の前の患者さんや地域の人々の「助けてほしい」という声に応えたい、とい

う気持ちから始まりました。時には困難な状況に直面し、心が折れそうになることもありました。言葉の壁、

文化の違い、医療資源の乏しさ。でも、患者さんの笑顔や、活動を通して現地の医療者が成長していく

姿を見るたびに、また前を向くことができました。 

 

「特別な才能がなくても、誰かのためにできることは必ずある」 

 

そう信じています。もしかしたら、皆さんの周りにも、少しだけ助けを必要としている人がいるかもしれませ

ん。あるいは、テレビのニュースやSNSで、遠い国で苦しんでいる人々の姿を目にすることもあるでしょう。 

大きな目標がなくても、まずは目の前の小さな「困った」に目を向け、自分に何ができるかを考えてみてく

ださい。それが、もしかしたら誰かの命を救う最初の一歩になるかもしれません。そして、その一歩が、や

がて大きな波紋となって、世界を変える力になると私は信じています。 

さあ、私たち一人ひとりの行動が、未来を変える第一歩となることを信じて、一緒に、みんなが踏み出せる

一歩を考えてみよう。 
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★動画でも学ぼう！★ 

 

各動画を視聴して、ジャパンハートの活動や想いについて、イメージを膨らませてみよう。 

＊①②の動画には河野先生も出演されています。 

 

======================================================================== 

 

 

①私たちが大切にしていること―心を救う医療―〈Long ver.〉※約10分 

⇒JHが何を大切にしながら活動をしているか、ということがまとまった動画となります。 

https://youtu.be/xypBH01gal0?si=50N2itS3b4oHIcqS 

 

   ＊QRコードを読み込んでも視聴できます。 

 

②Japan Heart 1.0-3.0 [Short ver.] ※約10分 

⇒JHの歴史、成り立ちと、これから目指すものがおおまかにまとまった動画です。 

https://youtu.be/4EeiFm1MOzU?si=-GdrAr8seHHm3LXR  

 

  ＊QRコードを読み込んでも視聴できます。 

 

③REMAINING TIME たとえ死んでも、心救われる医療 ージャパンハート創設者吉岡秀人先生ー インタ

ビュー ※約8分 

https://youtu.be/XRcbRw9ZSHA?si=xocwq4VTZwx5T2mU 

 

 ＊QRコードを読み込んでも視聴できます。 

 

 

======================================================================== 
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